
24. Aasee-Triathlon Bocholt 19.06.2011

Sprinttriathlon - 500m / 20km / 5km

Druck: 19.06.2011  15:58:57

Ergebnisse Männer
Platz Gesamt Platz Platz BIKE Platz nach BIKE Platz

 
RUNNATNr. Name Verein/*Ort SWIMAK

429 0:59:25LENSING, Fabian 06:40 34:22 41:02Team Roseversand 5. 2. 1. 3. 18:221. 1. M20DEU

215 1:00:11SCHOCH, Martin 08:13 33:44 41:58DLC Aachen 13. 1. 2. 2. 18:132. 1. M30DEU

438 1:00:57STEENTJES, Simon 06:37 35:32 42:09*Bocholt 3. 4. 3. 8. 18:483. 2. M20DEU

320 1:03:35SAUREN, Thorsten 08:31 35:28 43:59DLC Aachen 19. 3. 7. 15. 19:364. 2. M30DEU

428 1:03:48KERN, Paul 05:56 38:02 43:58Team Roseversand 1. 11. 6. 19. 19:495. 1. MJADEU

430 1:04:17SCHWINNING, Daniel 06:40 37:18 43:58Bocholter WSV 6. 7. 5. 24. 20:186. 3. M20DEU

224 1:04:19BERG, Torsten 07:46 37:39 45:26*Datteln 9. 10. 8. 9. 18:537. 1. M25DEU

232 1:05:52THÜNEN, Andreas 08:41 38:08 46:49Hamminkelner SV 22. 12. 12. 12. 19:028. 3. M30DEU

415 1:05:59HOPPE, Sebastian 06:17 37:39 43:56SV Blau-Weiss Bochum 2. 9. 4. 51. 22:029. 2. M25DEU

389 1:06:40SCHMITZ, Andreas 06:47 39:15 46:03*Köln 7. 15. 9. 26. 20:3710. 3. M25DEU

318 1:07:11ROLKE, Stefan 09:49 37:10 47:00Triathlon Team Rheinberg 44. 5. 14. 23. 20:1111. 1. M40DEU

361 1:07:11ELBERICH, Jan-Hendrik 08:22 40:25 48:48TV Borken 16. 24. 22. 4. 18:2212. 2. MJADEU

376 1:07:12JORDAN, Mike 07:40 40:05 47:46ATV Aldekerk 8. 21. 16. 14. 19:2613. 1. MJUNDEU

386 1:07:23KOOP, Arjen 06:39 40:01 46:40Triathlon Vereniging Arnhem 4. 20. 11. 27. 20:4214. 4. M30NEL

205 1:07:29LEHMKUHL, Stefan 09:17 37:15 46:33*Halten am see 36. 6. 10. 31. 20:5615. 5. M30DEU

330 1:07:40LÖRCKS, Christoph 09:16 39:30 48:46TV Goch 35. 17. 21. 10. 18:5316. 2. M40DEU

256 1:08:03AUS DEM SPRING, 
Th

09:24 37:27 46:52Hamminkelner SV 39. 8. 13. 34. 21:1117. 3. M40DEU

352 1:08:16VISSER-MEIJER, Vera?? 08:27 41:05 49:33*Wierden 18. 30. 25. 6. 18:4318. 4. M40DEU

223 1:08:28THÜS, Georg 09:13 39:26 48:40TUS Xanten 33. 16. 19. 18. 19:4819. 1. M35DEU

336 1:08:30SCHWAN, Roland 10:23 46:28 56:51*Duisburg 54. 81. 73. 1. 11:3920. 5. M40DEU

276 1:08:31LOGGEN, Benedikt 08:07 41:01 49:08Lauftreff Rheinknaller 10. 28. 24. 13. 19:2321. 6. M30DEU

384 1:08:38VEHOF, Hermann 10:20 38:08 48:29Biketreff Velen 52. 13. 18. 21. 20:0822. 1. M45DEU

262 1:09:15THÜNEN, Christian 09:38 40:36 50:15Hamminkelner SV 41. 26. 27. 11. 18:5923. 7. M30DEU

372 1:09:49POWIERSKI, ralf 08:11 40:32 48:43*wesel 11. 25. 20. 33. 21:0624. 2. M45DEU

405 1:10:18BISCHOFF, Joachim 08:47 41:50 50:38Team Erdinger Alkoholfrei 26. 37. 28. 16. 19:4025. 3. M45DEU

329 1:10:22BRUNE, Markus 10:18 40:22 50:40ASV Duisburg 51. 23. 29. 17. 19:4126. 6. M40DEU

236 1:10:26HOFFMANN, Tobias 08:39 39:46 48:26*Essen 21. 18. 17. 49. 22:0027. 4. M20DEU

418 1:10:36SCHULZE-SCHWERING, 
St f

10:31 41:34 52:05Löwencentrum 58. 33. 38. 5. 18:3128. 5. M20DEU

364 1:11:03HILGER, Stefan 10:54 41:21 52:16TriFun Hennesee 67. 31. 40. 7. 18:4729. 7. M40DEU

275 1:11:21STEIDL, Bernhard 08:19 39:02 47:21Kloster Kamp Elite Team 14. 14. 15. 74. 23:5930. 4. M45DEU

241 1:11:37BÜSCH, Heinz 09:06 41:48 50:54*Moers 30. 36. 30. 28. 20:4231. 1. M50DEU

235 1:11:41NEUGEBAUER, Gerd 09:04 39:57 49:02Styrumer TV Mülheim 29. 19. 23. 57. 22:3932. 1. M55DEU

271 1:11:41KOZARISZCZUK, 
M tthi

08:13 41:37 49:50*Düsseldorf 12. 34. 26. 46. 21:5133. 8. M40DEU

433 1:12:20TENBERGE, Bastian 10:49 40:57 51:47TV Gronau 63. 27. 34. 25. 20:3334. 4. M25DEU

319 1:12:59LOHAUS, Jürgen 09:26 41:43 51:09*Heiden 40. 35. 32. 45. 21:4935. 2. M35DEU

314 1:13:40ANDREI, Christian 09:41 41:56 51:38*Ahaus 42. 39. 33. 50. 22:0236. 8. M30DEU

230 1:13:50SCHRAETS, Stefan 08:21 43:29 51:51TV Aldekerk 15. 55. 35. 48. 21:5937. 3. M35DEU

290 1:13:53EERDEN, Johannes 08:35 44:05 52:40TV Goch 20. 61. 43. 35. 21:1238. 5. M45DEU

300 1:13:53LÖTZ, Jarit 09:19 42:57 52:17TV Goch 37. 46. 41. 42. 21:3639. 2. MJUNDEU

250 1:14:17BUHRMANN, Ulrich 10:28 42:28 52:57*Düsseldorf 56. 42. 48. 37. 21:1940. 9. M40DEU

435 1:14:35FIGUR, Steve 09:00 43:03 52:04TV Gronau 28. 48. 37. 55. 22:3141. 9. M30DEU

340 1:14:41KNAUFF, Matthias 10:10 43:35 53:46*Essen 47. 56. 53. 30. 20:5542. 10. M40DEU

324 1:14:52AVERESCH, Sebastian 10:02 43:26 53:29DJK Coesfeld 45. 53. 50. 38. 21:2343. 4. M35DEU

266 1:15:27PIERICK, Wolfgang 10:46 41:52 52:39*Coesfeld 62. 38. 42. 60. 22:4844. 2. M50DEU

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de - Seite 1/6z = Zeitstrafe



24. Aasee-Triathlon Bocholt 19.06.2011

Sprinttriathlon - 500m / 20km / 5km

Druck: 19.06.2011  15:58:57

Ergebnisse Männer
Platz Gesamt Platz Platz BIKE Platz nach BIKE Platz

 
RUNNATNr. Name Verein/*Ort SWIMAK

207 1:15:38KOCH, Carsten 12:05 43:42 55:47*Halten am see 87. 57. 67. 20. 19:5045. 11. M40DEU

378 1:15:46GOETZ, Hage 11:53 40:18 52:12fair gewinnt e.V. 82. 22. 39. 68. 23:3446. 12. M40DEU

374 1:15:50EDER, Thomas 10:50 43:19 54:09TLV Rünthe 64. 50. 56. 43. 21:4047. 6. M45DEU

298 1:15:50SCHNEIDERS, Ralf 13:30 42:09 55:40Lauffreunde HADI Wesel 100. 40. 63. 22. 20:1048. 13. M40DEU

216 1:15:54BÜSKEN, Johannes 08:59 43:03 52:02Tri-för-Pläsier Roesfeld 27. 47. 36. 71. 23:5249. 3. M50DEU

214 1:16:13WITTAG, Gregor 09:24 43:29 52:53TSV Bocholt 38. 54. 46. 64. 23:1950. 10. M30DEU

390 1:16:20SELTING, Norbert 10:16 44:39 54:56VFL Ramsdorf 50. 68. 60. 39. 21:2351. 7. M45DEU

410 1:16:48TANK, Stefan 11:34 44:24 55:58Glory and Honor 77. 66. 68. 29. 20:5052. 11. M30DEU

379 1:16:50ASTRATH, Dirk-Uwe 10:07 44:34 54:42Fliewatüüt 46. 67. 58. 52. 22:0853. 5. M35DEU

317 1:16:56VAN DE BOVENKAMP, 
G d

12:24 43:19 55:43*Ochten 90. 51. 65. 36. 21:1354. 2. M55NEL

260 1:17:12KNOTT, Sven 08:43 44:09 52:53TRI FOR FUN 24. 63. 44. 76. 24:1955. 6. M35DEU

251 1:17:12LAWRENZ, Sven 08:45 44:08 52:53TRI FOR FUN 25. 62. 45. 75. 24:1956. 7. M35DEU

206 1:17:19ROELOFS, Uwe 11:04 42:39 53:43TSV Bocholt 71. 44. 52. 69. 23:3557. 8. M45DEU

308 1:17:26FRITZSCH, HARALD 09:12 44:44 53:57LT CLOVERSOFT 32. 70. 54. 66. 23:2858. 4. M50DEU

245 1:17:31WATERS, Rainer 08:43 42:18 51:01Kloster Kamp Elite Team 23. 41. 31. 97. 26:2959. 14. M40DEU

407 1:18:13BECKER, Jürgen 10:14 43:23 53:38One Man Show 48. 52. 51. 78. 24:3560. 5. M50DEU

423 1:18:25WÖLM, Carsten 10:25 42:30 52:55Team ERDINGER Alkoholfrei 55. 43. 47. 89. 25:3061. 8. M35DEU

211 1:18:42BÜSKEN, Christian 09:06 44:04 53:11Tri-för-Pläsier Roesfeld 31. 60. 49. 90. 25:3062. 9. M45DEU

297 1:18:53JANßEN, Michael 09:14 44:45 53:59TV Goch 34. 71. 55. 82. 24:5363. 9. M35DEU

414 1:18:58JONALIK, Jürgen 09:46 46:33 56:19*Emmerich am Rhein 43. 83. 69. 58. 22:3964. 15. M40DEU

265 1:19:03POGGEMANN, Günter 11:45 45:10 56:55TV Gronau 80. 74. 74. 53. 22:0865. 3. M55DEU

225 1:19:27BAUHAUS, Ewald 11:57 42:52 54:50Hamminkelner SV 84. 45. 59. 79. 24:3766. 6. M50DEU

257 1:19:57SISKA, Georg 12:07 46:07 58:14SV Schermbeck 88. 79. 82. 44. 21:4267. 10. M45DEU

208 1:20:00TEKAAT, Rainer 15:11 41:27 56:39Hamminkelner SV 108. 32. 71. 65. 23:2068. 11. M45DEU

268 1:20:15BERGER, Tobias 12:22 44:59 57:22TT Hopfenexpress 89. 72. 76. 61. 22:5369. 12. M30DEU

222 1:20:25SZEPAN, André 10:52 44:15 55:07SC Wiking Herne 65. 64. 61. 84. 25:1870. 3. MJUNDEU

267 1:20:26GRINEWITSCHUS, Viktor 11:36 45:51 57:28Hamminkelner SV 78. 77. 79. 62. 22:5871. 7. M50DEU

339 1:21:08SCHILKE, Norbert 11:41 47:54 59:36TRC Essen 84 79. 94. 88. 41. 21:3172. 4. M55DEU

291 1:21:10KAMMANN, Johannes 12:30 47:11 59:41LV Marathon Kleve 91. 91. 89. 40. 21:2873. 16. M40DEU z

380 1:21:22PASSERSCHRÖER, 
St f

11:30 47:07 58:38*Rhede 76. 89. 84. 59. 22:4474. 5. M25DEU

363 1:21:27TODESKINO, Jürgen 10:58 44:23 55:22Wattenscheider Badminton Club 68. 65. 62. 94. 26:0575. 5. M55DEU

382 1:21:30ASTRATH, Detlef 11:02 48:30 59:32Barbaren Berlin auf der Jagd n 70. 96. 87. 47. 21:5876. 13. M30DEU

325 1:21:53KOOPMANN, Volker 11:13 43:06 54:19ASV Duisburg 73. 49. 57. 102. 27:3377. 1. M70DEU

218 1:21:54EWERING, Ralf 10:30 45:09 55:40*Isselburg 57. 73. 64. 95. 26:1478. 17. M40DEU

233 1:22:02BAUHAUS, Reinhard 13:22 45:28 58:50Hamminkelner SV 98. 76. 85. 63. 23:1279. 6. M55DEU

237 1:22:16SCHEPERS, Holger 10:54 46:30 57:24*Mülheim a.d. Ruhr 66. 82. 77. 80. 24:5280. 18. M40DEU

227 1:22:16PRINZ, Stefan 12:41 44:43 57:24*Oberhausen 93. 69. 78. 81. 24:5281. 19. M40DEU

293 1:22:38SCHULTZE, Karlheinz 10:15 47:01 57:17TV Goch 49. 88. 75. 87. 25:2182. 20. M40DEU

381 1:22:42STEENVOORDEN, Rob 10:21 46:24 56:45*Zevenaar 53. 80. 72. 92. 25:5783. 1. M60NEL

231 1:23:09KAMPSHOFF, Ewald 10:36 45:58 56:34just for fun 59. 78. 70. 98. 26:3584. 21. M40DEU

392 1:23:12ETTELT, Hermann 13:54 43:58 57:53RWE Starlight Team Essen 103. 58. 80. 86. 25:1885. 2. M60DEU

285 1:23:16WEYRAUCH, Mike 11:00 46:56 57:57Tingolfs Jünger 69. 87. 81. 85. 25:1886. 10. M35DEU

238 1:24:12HANISCH, Jörg 12:39 49:08 1:01:48LC Wuppertal 92. 98. 96. 54. 22:2487. 11. M35DEU

369 1:25:12BÖHMER, Norbert 14:47 46:55 1:01:43BSG Krohne  und TUS Kranenburg 106. 86. 95. 67. 23:2988. 7. M55DEU

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de - Seite 2/6z = Zeitstrafe



24. Aasee-Triathlon Bocholt 19.06.2011

Sprinttriathlon - 500m / 20km / 5km

Druck: 19.06.2011  15:58:57

Ergebnisse Männer
Platz Gesamt Platz Platz BIKE Platz nach BIKE Platz

 
RUNNATNr. Name Verein/*Ort SWIMAK

411 1:25:35HEISTER, Olaf 11:18 50:18 1:01:37*Ratingen 74. 100. 93. 73. 23:5889. 12. M35DEU

396 1:25:37ALT, Rudi 13:30 47:07 1:00:38TRI-DUCKS-DORSTEN 99. 90. 92. 83. 24:5990. 3. M60DEU

203 1:26:22WEßLING, Ulrich 12:50 45:27 58:17Suderwick 95. 75. 83. 106. 28:0491. 22. M40DEU

289 1:27:15GIESA, Burkhard 11:10 48:21 59:31Triathlon Team Rheinberg e.V. 72. 95. 86. 103. 27:4492. 23. M40DEU

408 1:27:48FÖRSTER, Frank 15:23 48:32 1:03:56Tri Schlumpf Team 110. 97. 100. 72. 23:5293. 24. M40DEU

373 1:28:21CLEUSTERS, Albert 13:01 47:25 1:00:27Hamminkelner SV 96. 93. 91. 105. 27:5494. 8. M55DEU

221 1:28:25ELSEBROCK, Hans 14:59 46:39 1:01:38Dienstagsläufer Bocholt 107. 84. 94. 101. 26:4795. 8. M50DEU

312 1:28:42FRIEG, Thomas 10:39 51:18 1:01:57Vorwärts Holtbeck 60. 103. 97. 100. 26:4596. 12. M45DEU

240 1:29:03BRAUN, Markus 15:14 49:14 1:04:29LT Lustige Schleicher Essen 109. 99. 101. 77. 24:3497. 13. M45DEU

419 1:29:07KAUFMANN, Norbert 12:00 51:10 1:03:10Team ERDINGER Alkoholfrei 85. 102. 99. 91. 25:5798. 14. M45DEU

421 1:29:18BRINKMANN, Klaus 12:42 52:59 1:05:42Team ERDINGER Alkoholfrei 94. 107. 104. 70. 23:3699. 15. M45DEU

406 1:29:29TERWEDOW, Ulrich 13:14 46:52 1:00:07TLV germania Überruhr 97. 85. 90. 109. 29:22100. 9. M50DEU

283 1:30:45TOBORG, Stefan 08:23 47:23 55:46Hildener AT 17. 92. 66. 112. 34:58101. 13. M35DEU

334 1:31:17RITZ, Jürgen 11:46 53:29 1:05:15Lt  R(h)einknaller 81. 109. 103. 93. 26:02102. 9. M55DEU

350 1:31:55PALTIN, Amiram 13:34 52:51 1:06:26*Wuppertal 101. 106. 106. 88. 25:28103. 14. M30DEU

229 1:33:04SCHIEBEL, Bastian 13:39 52:59 1:06:39*Bergkamen 102. 108. 107. 96. 26:24104. 6. M25DEU

294 1:33:47HEUSER, Claudia 10:41 54:05 1:04:46Lauffreunde HADI Wesel 61. 110. 102. 108. 29:01105. 25. M40DEU

286 1:34:36BÖNSCH, Karl 11:55 50:41 1:02:37*Elsdorf 83. 101. 98. 110. 31:59106. 1. M65DEU

345 1:34:59HELLER, Reiner 11:23 56:52 1:08:16*Mönchengladbach 75. 113. 109. 99. 26:43107. 10. M50DEU

326 1:35:21HOWAHL, Friedel 14:11 52:41 1:06:53LT Schnecke Sonsbeck 105. 105. 108. 107. 28:27108. 2. M65DEU

398 1:36:14HERMANNS, Pascal 12:04 56:22 1:08:27LT MG Volksgarten 86. 111. 110. 104. 27:46109. 7. M25DEU

202 1:37:36BRUEGGEMANN, 
Ch i t h

33:58 41:04 1:15:03*Soest 112. 29. 112. 56. 22:32110. 26. M40DEU

368 1:39:41POTH, Dierk 34:41 43:59 1:18:41HSC 08 113. 59. 113. 32. 21:00111. 15. M30DEU

367 1:39:55BRAEM, Frank 13:57 51:50 1:05:47BSV Büderich 104. 104. 105. 111. 34:07112. 14. M35DEU

349 1:50:54BORCHARD, Karl 
F i d i h

15:25 56:39 1:12:04TriFun Hennesee 111. 112. 111. 113. 38:50113. 10. M55DEU

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de - Seite 3/6z = Zeitstrafe



24. Aasee-Triathlon Bocholt 19.06.2011

Sprinttriathlon - 500m / 20km / 5km

Druck: 19.06.2011  15:58:57

Ergebnisse Männer - disqualified
Platz Gesamt Platz Platz BIKE Platz nach BIKE Platz

 
RUNNATNr. Name Verein/*Ort SWIMAK

239 1:38:58PFEFFER, Reinhard 14:48 1:08:36 1:23:24Laufrunde fehlt 0. 0. 0. 0. 15:340. 0. M50DEU

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de - Seite 4/6z = Zeitstrafe



24. Aasee-Triathlon Bocholt 19.06.2011

Sprinttriathlon - 500m / 20km / 5km

Druck: 19.06.2011  15:58:57

Ergebnisse Frauen
Platz Gesamt Platz Platz BIKE Platz nach BIKE Platz

 
RUNNATNr. Name Verein/*Ort SWIMAK

323 1:10:43KOERRENTZ, Kathrin 09:39 38:51 48:30DLC Aachen 6. 1. 1. 2. 22:121. 1. W25DEU

337 1:11:27SPRONK, Annika 08:33 00:00 00:00TV Goch 2. 0. 0. 0. 00:002. 2. W25DEU

375 1:13:07THOLE, SONJA 10:03 40:42 50:45fair gewinnt e.V. 8. 2. 3. 3. 22:223. 1. W40DEU

439 1:13:11SCHNUCKLAKE, Anne 08:01 41:41 49:42Bocholter WSV 1. 3. 2. 8. 23:294. 3. W25DEU

434 1:16:34LÜCKE, Sarah 10:06 44:02 54:08TV Gronau 9. 12. 8. 4. 22:265. 4. W25DEU

261 1:16:36TENHUMBERG, Andrea 08:50 43:35 52:26DJK-Coesfeld 3. 8. 4. 9. 24:106. 2. W40DEU

210 1:17:43FABIAN-WERNER, Anne 08:57 44:31 53:28TV Flerke Tri - Team 5. 14. 5. 10. 24:147. 1. W35DEU

269 1:18:49STREITHORST, Tina 12:21 43:57 56:18TT Hopfenexpress 34. 10. 13. 5. 22:308. 1. W30DEU

331 1:19:02PILTERS, Susanne 10:13 43:28 53:42Triclub Wuppertal 11. 7. 6. 16. 25:209. 1. W45DEU

436 1:19:03OLTMANNS, Maike 13:18 42:56 56:14TV Gronau 41. 6. 12. 6. 22:4810. 3. W40DEU

247 1:19:31SCHLÜTTER, Maren 10:08 43:37 53:45TV Bocholt 10. 9. 7. 19. 25:4611. 5. W25DEU

244 1:20:11MÜLLER, Bea 11:56 42:47 54:43Trion 28. 4. 9. 17. 25:2712. 6. W25NEL

274 1:20:31PUCKERT, Christina 11:11 47:24 58:35Hamminkeler SV 24. 17. 19. 1. 21:5613. 7. W25DEU

255 1:21:38HELTEN, Andrea 12:27 44:11 56:39LT-SV-Haldern 37. 13. 14. 13. 24:5814. 2. W30DEU

417 1:22:35BRÖKELSCHEN, 
Ch i ti

12:49 42:49 55:38*Ramsdorf-Velen 39. 5. 11. 26. 26:5615. 2. W35DEU

295 1:22:42CLAASSEN, Martina 10:01 48:07 58:08DJK Dülmen 7. 23. 17. 11. 24:3316. 4. W40DEU

401 1:22:45BONNEMANN, Heike 11:49 47:48 59:37TRC Essen 84 26. 21. 23. 7. 23:0817. 5. W40DEU

213 1:23:17EINECKE, Denise 10:55 43:58 54:53*Duisburg 16. 11. 10. 34. 28:2318. 3. W30DEU

393 1:24:10JANS, Sandra 11:04 46:49 57:53TLV Germania Essen Überruhr 19. 16. 15. 22. 26:1619. 6. W40DEU

281 1:25:14PUCKERT, Brigitte 12:01 47:42 59:44Hamminkeler SV 29. 19. 24. 18. 25:2920. 1. W50DEU

403 1:25:45RIESENER, Melanie 10:58 47:37 58:35RuFV Dinslaken-Hiesfeld 17. 18. 18. 27. 27:1021. 3. W35DEU

254 1:26:20KLUGE, Heidi 12:59 46:25 59:24SV13 Gladbeck 40. 15. 22. 25. 26:5522. 4. W35DEU

353 1:26:38STRENGER, Manuela 11:05 47:45 58:50Styrumer TV Mülheim 20. 20. 21. 30. 27:4723. 2. W45DEU

264 1:26:46AUS DEM SPRING, Petra 10:33 48:04 58:37Hamminkelner SV 14. 22. 20. 32. 28:0824. 7. W40DEU

409 1:26:58GREVEN, Mechtild 12:45 48:26 1:01:11TV Borken 38. 24. 26. 20. 25:4625. 1. W60DEU

377 1:27:59HEGGER, Ruth 11:14 49:51 1:01:06Lt Schnecke Sonsbeck 25. 27. 25. 24. 26:5326. 8. W40DEU

310 1:28:18BRITZ, KIRSTEN 12:06 51:04 1:03:11LT CLOVERSOFT 32. 30. 32. 14. 25:0727. 3. W45DEU

366 1:29:39GNACKE, Elke 11:09 51:19 1:02:28TriFun Hennesee 22. 32. 29. 28. 27:1128. 2. W50DEU

365 1:29:48MARX, Birgit 10:59 50:56 1:01:55*Oberhausen 18. 29. 28. 31. 27:5229. 4. W45DEU

234 1:30:22BRAUN, Christel 15:17 49:50 1:05:07LT Lustige Schleicher Essen 45. 26. 34. 15. 25:1530. 5. W45DEU

217 1:30:53DEMMING, Alexandra 08:51 49:09 58:01TSV Bocholt 4. 25. 16. 42. 32:5131. 1. W20DEU

305 1:30:57LANKES, Susanne 13:45 51:05 1:04:50Dienstagsläufer Bocholt 43. 31. 33. 21. 26:0632. 9. W40DEU

328 1:32:21BRUNE, Alice 11:05 50:24 1:01:30ASV Duisburg 21. 28. 27. 40. 30:5033. 6. W45DEU

219 1:33:39PAUS, Maike Cathleen 10:21 52:47 1:03:09*Düsseldorf 12. 34. 31. 39. 30:3034. 2. W20DEU

402 1:33:58SPEVACEK, Stefanie 10:26 52:34 1:03:00RuFV Dinslaken Hiesfeld 13. 33. 30. 41. 30:5735. 5. W35DEU

341 1:34:59KREBS, christiane 11:09 57:06 1:08:16*mönchengladbach 23. 41. 39. 23. 26:4336. 7. W45DEU

220 1:35:05DWINGER, Christiane 11:52 54:30 1:06:22*Düsseldorf 27. 35. 35. 36. 28:4337. 8. W45DEU

243 1:35:20FRANZE, Simone 12:25 54:40 1:07:06Hamminkelner SV 36. 36. 36. 33. 28:1438. 4. W30DEU

249 1:35:58HINGER, Anja 10:51 56:27 1:07:18Triathlon Club Wuppertal 15. 39. 37. 35. 28:3939. 5. W30DEU

399 1:36:13COENEN, Sandra 12:05 56:22 1:08:27LT MG Volksgarten 30. 38. 40. 29. 27:4540. 8. W25DEU

248 1:39:20SOBOLL, Susanne 12:06 58:04 1:10:10*Bochum 31. 42. 42. 38. 29:0941. 10. W40DEU

278 1:41:00EGBRINGHOFF, Silke 13:25 1:02:58 1:16:24*Rhede 42. 44. 44. 12. 24:3542. 11. W40DEU

370 1:42:07BÖHMER, Angelika 13:58 59:21 1:13:19Lauftreff Dürerstrasse 44. 43. 43. 37. 28:4843. 3. W50DEU

270 1:44:31SCHOLTEN-BRUDEREC
K  Elk

12:16 56:32 1:08:49*Bedburg-Hau 33. 40. 41. 43. 35:4144. 9. W45DEU

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de - Seite 5/6z = Zeitstrafe



24. Aasee-Triathlon Bocholt 19.06.2011

Sprinttriathlon - 500m / 20km / 5km

Druck: 19.06.2011  15:58:57

Ergebnisse Frauen
Platz Gesamt Platz Platz BIKE Platz nach BIKE Platz

 
RUNNATNr. Name Verein/*Ort SWIMAK

272 1:47:36VERWENDEL, Sabine 12:23 55:09 1:07:33Team Coiffeur Manfred Wagner 35. 37. 38. 44. 40:0245. 10. W45DEU

288 2:06:23KREUKELS, Heike 18:01 1:04:32 1:22:34Rapid Ramirez 46. 45. 45. 45. 43:4946. 12. W40DEU

timing & results: Mika Timing GmbH - www.mikatiming.de - Seite 6/6z = Zeitstrafe


