
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK JG Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

1 687 Daniel Heddendorp Bocholter WSV M 1988 1 0:17:17 (1) 0:17:18

2 610 Paul Kern Teamroseversand Bocholter WSV MJ U20 1994 1 0:17:30 (2) 0:17:31

3 651 Marcel Pelgrim GW Lankern M35 1977 1 0:17:40 (3) 0:17:42

4 635 Malte Stockhausen LAZ Rhede MJ U16 1998 1 0:18:01 (4) 0:18:01

5 706 Erik Höpfner MJ U16 1998 2 0:18:41 (5) 0:18:42

6 665 Friedhelm Betting DJK SV Lowick - Abschiedslauf! M45 1964 1 0:18:49 (6) 0:18:50

7 811 Christian van Haselen M45 1965 2 0:18:54 (7) 0:18:54

8 631 Jens van Bernum Leichtathletik TV Rees M 1991 2 0:18:56 (8) 0:18:57

9 605 Herbert Wienen TV Borken M55 1954 1 0:19:06 (10) 0:19:07

10 859 Jürgen Kössler M45 1964 3 0:19:06 (9) 0:19:07

11 824 Christian Berger M40 1971 1 0:19:08 (11) 0:19:10

12 633 Jan-David Ridder LAZ Rhede MJ U14 2000 1 0:19:10 (12) 0:19:11

13 601 Roman Schmeier W+F Münster M 1988 3 0:19:23 (13) 0:19:24

14 827 Julian Enk MJ U16 1998 3 0:19:24 (14) 0:19:25

15 683 Maximilian Wießmeier Bocholter WSV MJ U18 1997 1 0:19:34 (15) 0:19:35

16 628 Björn Weier LEX Bocholt running Team M35 1974 2 0:19:43 (16) 0:19:45

17 826 Werner Enk M50 1959 1 0:19:49 (19) 0:19:50

18 694 Mario Castanheira BEWI run M 1988 4 0:19:45 (17) 0:19:51

19 695 Dirk Vahlenkamp BEWI run M30 1983 1 0:19:47 (18) 0:19:53

20 684 Johannes Kern Bocholter WSV MJ U18 1997 2 0:19:54 (20) 0:19:54

21 851 Volker Krämer M35 1974 3 0:19:55 (22) 0:19:57

22 734 Stefan Lucks M30 1979 2 0:19:54 (21) 0:19:58

23 801 Mario Hentschel M35 1975 4 0:19:55 (23) 0:19:58

24 679 Lukas Sieverding Borussia Bocholt MJ U20 1994 2 0:19:55 (24) 0:19:58

25 804 Thomas Peterhoff M35 1975 5 0:19:58 (25) 0:20:02

26 604 Jörg Nießing TV Borken M45 1966 4 0:20:02 (26) 0:20:05

27 712 Martin Kurpiers MJ U20 1994 3 0:20:29 (27) 0:20:30

28 705 Ephraim Espeter MJ U16 1999 4 0:20:34 (28) 0:20:34

29 625 Stefan Bückmann LT SV Haldern M45 1968 5 0:20:40 (29) 0:20:43

30 686 Jan-Mischa Brands Bocholter WSV M 1989 5 0:20:45 (30) 0:20:47

31 607 Christian Letscher TSV Dieringhausen M45 1965 6 0:21:08 (31) 0:21:11

32 619 Christoph Ehlting Siemens Laufgruppe M45 1966 7 0:21:14 (32) 0:21:15

33 856 Burhan Al-Habaj M40 1970 2 0:21:17 (33) 0:21:17

34 831 Jan Ter Haar MJ U16 1998 5 0:21:22 (34) 0:21:23

35 689 Adrian Rzyla Bocholter WSV M40 1973 3 0:21:22 (35) 0:21:25

36 652 Marcell Rosa GW Lankern M35 1974 6 0:21:25 (36) 0:21:29

37 703 Jonas Arnold MJ U14 2001 2 0:21:36 (37) 0:21:38

38 832 Rinke Ter Haar M40 1970 4 0:21:37 (39) 0:21:38

39 621 Dieter Rohloff RC Diamant Bislich M45 1968 8 0:21:36 (38) 0:21:39

40 812 Andreas Bennemann M40 1972 5 0:21:43 (40) 0:21:45

41 803 Matthias Kuhlmann M50 1963 2 0:21:47 (42) 0:21:52

42 250 Ralf Schneiders Lauffreunde HADI Wesel M45 1967 9 0:21:43 (41) 0:21:53

43 806 Michel Boeck MJ U18 1997 3 0:21:58 (43) 0:22:00

44 692 Hans-Georg Möllmann Bocholter WSV M50 1961 3 0:22:40 (44) 0:22:45

45 620 Christian Niehaves SG Borken M45 1964 10 0:22:50 (45) 0:23:03

46 805 Mike Steffen M 1992 6 0:23:01 (46) 0:23:11
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47 772 Jochen Thier M45 1965 11 0:23:15 (47) 0:23:18

48 707 Janik Arnold MJ U18 1997 4 0:23:29 (48) 0:23:32

49 685 Carsten Josefs Bocholter WSV M 1990 7 0:23:34 (49) 0:23:38

50 200 Werner Hoven Rose Tri Team M50 1962 4 0:23:51 (50) 0:23:57

51 725 Jürgen Kleideiter M 1987 8 0:23:58 (52) 0:24:07

52 659 Sebastian Dekker Feuerwehr Bocholt M30 1983 3 0:23:57 (51) 0:24:10

53 777 Klaus Arnold M50 1961 5 0:24:07 (54) 0:24:10

54 723 Christian Hake M 1988 9 0:23:59 (53) 0:24:12

55 602 Andre Steverding Volksbank Bocholt M40 1973 6 0:24:23 (55) 0:24:38

56 726 Christian Kleideiter M 1987 10 0:24:30 (56) 0:24:39

57 858 Ludger Bielefeld M55 1958 2 0:24:41 (57) 0:24:45

58 606 Norbert Schmeing TuB Mussum M45 1966 12 0:24:47 (58) 0:24:50

59 655 Max Stratmann Feuerwehr Bocholt M 1992 11 0:25:04 (60) 0:25:08

60 699 Tobias Streib 97-POWER M 1986 12 0:25:01 (59) 0:25:12

61 739 Christian Kocker M30 1982 4 0:25:25 (61) 0:25:30

62 828 Wolfgang Püttmann M55 1956 3 0:25:29 (62) 0:25:32

63 829 Guido Püttmann M30 1979 5 0:25:30 (64) 0:25:32

64 835 Andreas Weber M45 1967 13 0:25:35 (65) 0:25:37

65 836 Max Weber MJ U16 1999 6 0:25:35 (66) 0:25:37

66 656 Frank van Waasen Feuerwehr Bocholt M 1990 13 0:25:35 (67) 0:25:40

67 681 Moritz Wießmeier Bocholter WSV MJ U16 1999 7 0:25:39 (70) 0:25:40

68 823 Jan Willing M 1988 14 0:25:29 (63) 0:25:40

69 682 Joshua Uhlenbrock Bocholter WSV MJ U16 1999 8 0:25:39 (71) 0:25:40

70 680 Luca Hagemeyer Bocholter WSV MJ U14 2000 3 0:25:39 (72) 0:25:40

71 778 Andreas Knufmann M50 1961 6 0:25:37 (69) 0:25:42

72 818 Steffen Giesbers MJ U20 1995 4 0:25:41 (73) 0:25:45

73 817 Jonas Giesbers MJ U14 2000 4 0:25:43 (76) 0:25:46

74 822 Johannes Böing M 1985 15 0:25:36 (68) 0:25:47

75 821 Sebastian van de Locht M 1984 16 0:25:42 (75) 0:25:53

76 846 Jonas Bruns MK U12 2003 1 0:25:44 (78) 0:25:53

77 763 Ludger Brauer M45 1968 14 0:25:44 (77) 0:25:54

78 666 Paul Lensing DJK Liedern MJ U14 2001 5 0:25:52 (83) 0:25:55

79 691 Christian Lensing Bocholter WSV M45 1966 15 0:25:52 (84) 0:25:55

80 830 Jan Siebert MJ U14 2001 6 0:25:55 (87) 0:25:56

81 843 Stephan Bruns M45 1966 16 0:25:41 (74) 0:25:57

82 364 Johannes Üffink M 1987 17 0:25:49 (79) 0:26:00

83 700 Konrad Hübers Werther Knappen M50 1961 7 0:25:52 (82) 0:26:03

84 776 Jörg Elfering M50 1962 8 0:25:50 (80) 0:26:03

85 742 Tim Rautenstrauch M30 1982 6 0:26:03 (88) 0:26:05

86 771 Andreas Giesbers M45 1965 17 0:25:50 (81) 0:26:06

87 815 Vitaliy Kyrylenko M 1989 18 0:25:52 (84) 0:26:09

88 825 Michael Gerarts M45 1964 18 0:25:53 (86) 0:26:09

89 674 Jannik Dietze die Bocholter Sachsen MJ U16 1998 9 0:26:07 (89) 0:26:20

90 616 Klaus Winter Stadtsparkasse Bocholt M40 1972 7 0:26:07 (90) 0:26:22

91 738 Lars Matschke M30 1983 7 0:26:16 (91) 0:26:28

92 657 Daniel Stratmann Feuerwehr Bocholt M 1990 19 0:26:45 (93) 0:26:49
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93 615 Ingo Löken Stadtsparkasse Bocholt M40 1973 8 0:26:36 (92) 0:26:52

94 819 Thomas Giesbers M40 1969 9 0:26:50 (94) 0:26:56

95 630 Dirk Groß-Onnebrink LEX Bocholt running Team M40 1969 10 0:26:52 (95) 0:27:03

96 762 Tino Neumann M40 1969 11 0:26:59 (96) 0:27:10

97 802 Frank Papenhort M45 1964 19 0:27:12 (97) 0:27:16

98 658 Thomas Boland Feuerwehr Bocholt M 1985 20 0:27:18 (100) 0:27:23

99 784 Georg Jost M55 1954 4 0:27:19 (101) 0:27:25

100 785 Helmut Frenk M60 1952 1 0:27:16 (98) 0:27:27

101 662 Jochen Seeliger Feuerwehr Bocholt M45 1964 20 0:27:16 (99) 0:27:30

102 702 Ole te Laar MK U10 2004 1 0:27:23 (102) 0:27:32

103 773 Michael Steffen M45 1965 21 0:27:28 (103) 0:27:38

104 618 Frank Ignaszak Stadtsparkasse Bocholt M40 1969 12 0:27:36 (106) 0:27:40

105 748 Lars Melis M30 1980 8 0:27:30 (104) 0:27:42

106 813 Joachim Manceau M35 1975 7 0:27:32 (105) 0:27:46

107 731 Guido Tenhofen M 1986 21 0:27:47 (107) 0:27:54

108 647 André Groß-Holtwick Hemdener SV M40 1972 13 0:27:48 (108) 0:27:57

109 612 Jens Pelgrim SV Biemenhorst 1926 e.V M30 1980 9 0:27:59 (111) 0:28:05

110 442 Frank Brokamo M40 1971 14 0:27:51 (109) 0:28:05

111 808 Wolfgang Boeck M55 1956 5 0:27:58 (110) 0:28:07

112 670 Markus Kaluza Dienstagsläufer M 1986 22 0:28:06 (112) 0:28:14

113 850 Ole Terodde MK U10 2005 2 0:28:12 (113) 0:28:23

114 837 Mathias Assmann M30 1980 10 0:28:18 (114) 0:28:32

115 750 Martin Heynck M30 1979 11 0:28:35 (115) 0:28:49

116 722 Felix Peters M 1988 23 0:28:46 (116) 0:28:57

117 663 Ludger Boland Feuerwehr Bocholt M50 1960 9 0:29:05 (118) 0:29:10

118 834 Martin Schmitz M50 1960 10 0:29:04 (117) 0:29:15

119 644 Jürgen Kroesen Isselburg M45 1964 22 0:29:20 (119) 0:29:30

120 768 Michael Scheven M45 1967 23 0:29:32 (120) 0:29:43

121 614 Luca Hüls Stadtsparkasse Bocholt MK U12 2002 2 0:29:57 (122) 0:30:03

122 617 Jörg Hüls Stadtsparkasse Bocholt M40 1970 15 0:29:58 (123) 0:30:05

123 641 Gerd Eichenauer Lauffreunde HADI Wesel M55 1956 6 0:29:52 (121) 0:30:07

124 759 Markus Schepers M40 1971 16 0:31:06 (124) 0:31:11

125 841 Michael Ernst M35 1976 8 0:31:11 (125) 0:31:21

126 718 Oliver Stenzel M 1989 24 0:31:15 (126) 0:31:28

127 675 Ralf Dietze die Bocholter Sachsen M40 1970 17 0:31:28 (127) 0:31:41

128 754 Rolf Kerkhoff M35 1975 9 0:31:41 (128) 0:31:46

129 744 Michael Lubbers M30 1981 12 0:32:43 (129) 0:32:49

130 752 Andreas Brinkhaus M35 1977 10 0:32:49 (131) 0:33:06

131 760 Markus Bollenberg M40 1970 18 0:32:49 (130) 0:33:06

132 642 Rudi Häuser Lauffreunde HADI Wesel M75 1934 1 0:33:26 (132) 0:33:41

133 653 Konrad Rappers GSV Suderwick M70 1943 1 0:33:47 (133) 0:34:02

134 664 Georg Sieverding do it yourself M60 1953 2 0:35:29 (134) 0:35:32

135 849 Gary Sward M 1985 25 1:10:50 (135) 1:10:50
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1 710 Maria Espeter WJ U20 1995 1 0:19:03 (1) 0:19:04

2 708 Johlanda Espeter WJ U18 1997 1 0:20:37 (2) 0:20:37

3 636 Sabrina Ehlting LAZ Rhede W 1993 1 0:21:14 (3) 0:21:15

4 697 Judith Dörfers ART Düsseldorf W30 1979 1 0:21:56 (4) 0:21:59

5 839 Vanessa Derksen WJ U18 1996 2 0:22:27 (5) 0:22:28

6 855 Nina Haverkamp W 1989 2 0:25:30 (6) 0:25:34

7 810 Greta Boeck WJ U16 1999 1 0:25:40 (8) 0:25:41

8 704 Rieke Knufmann WJ U14 2000 1 0:25:37 (7) 0:25:42

9 650 Simone Franze Hamminkelner SV W30 1981 2 0:25:47 (9) 0:25:50

10 622 Larissa Kräbber Olympia Bocholt WK U12 2003 1 0:25:56 (13) 0:26:00

11 721 Jasmin Moussa W 1988 3 0:25:52 (10) 0:26:03

12 613 Dagmar Pelgrim SV Biemenhorst W30 1979 3 0:25:59 (14) 0:26:05

13 696 Stefanie Heßling BEWI run W30 1980 4 0:26:00 (15) 0:26:07

14 611 Anna-Maria Oostendorp SV Haldern W 1984 4 0:26:02 (16) 0:26:07

15 814 Berit Düking W 1991 5 0:25:53 (12) 0:26:08

16 774 Agnes Schaumann W45 1964 1 0:25:52 (11) 0:26:09

17 698 Marion Welling Adler Weseke W35 1976 1 0:26:09 (17) 0:26:22

18 800 Annette Bölting W40 1972 1 0:26:33 (18) 0:26:38

19 671 Susanne Lankes Dienstagsläufer W45 1967 2 0:27:06 (19) 0:27:14

20 688 Tanja Wink Bocholter WSV W35 1975 2 0:27:21 (20) 0:27:25

21 857 Carline van Weelden W 1986 6 0:27:24 (21) 0:27:33

22 732 Melanie Vangerow W 1986 7 0:27:25 (22) 0:27:35

23 764 Sonja Steffen W45 1968 3 0:27:28 (23) 0:27:37

24 716 Theresa Hund W 1992 8 0:27:36 (26) 0:27:42

25 747 Stephanie Melis W30 1980 5 0:27:30 (24) 0:27:42

26 728 Lena Engemann W 1987 9 0:27:35 (25) 0:27:45

27 724 Eva Hund W 1988 10 0:27:39 (27) 0:27:45

28 709 Jennifer Groß Weege WJ U18 1996 3 0:27:47 (28) 0:27:54

29 807 Doris Bruns-Boeck W50 1959 1 0:27:58 (29) 0:28:07

30 860 Veronika Fisahn W55 1955 1 0:28:06 (31) 0:28:13

31 751 Silke Willnich W35 1977 3 0:28:05 (30) 0:28:14

32 833 Doris Knoop-Schmitz W50 1960 2 0:28:42 (32) 0:28:53

33 690 Doris Elting Bocholter WSV W45 1967 4 0:28:49 (33) 0:29:02

34 676 Ruth Belting Carpe Diem ! W35 1978 4 0:29:05 (35) 0:29:14

35 765 Nela van der Linde W45 1967 5 0:29:02 (34) 0:29:15

36 672 Angela Brandewinder Dienstagsläufer W55 1955 2 0:29:11 (36) 0:29:18

37 757 Birgit Feldmann W40 1972 2 0:29:27 (39) 0:29:31

38 844 Lisa Bruns WK U10 2004 1 0:29:22 (37) 0:29:37

39 848 Susanne Drecksel W35 1975 5 0:29:23 (38) 0:29:37

40 809 Jacqueline Vering WJ U20 1994 2 0:29:31 (40) 0:29:38

41 624 Claudia Häuser LT SV Haldern W40 1971 3 0:29:33 (42) 0:29:44

42 758 Jeannette Höpfner W40 1971 4 0:29:32 (41) 0:29:44

43 749 Christina Schulte W30 1979 6 0:29:33 (43) 0:29:48

44 845 Barbara Bruns W50 1963 3 0:29:35 (44) 0:29:49

45 629 Birgit Doods LEX Bocholt running Team W40 1971 5 0:29:40 (45) 0:29:53

46 667 Petra Lensing DJK Liedern W40 1969 6 0:29:52 (46) 0:29:59
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47 668 Maike Brandewinder Dienstagsläufer W 1988 11 0:30:01 (47) 0:30:09

48 669 Lara Brandewinder Dienstagsläufer W 1986 12 0:30:01 (48) 0:30:10

49 673 Angelika Balsam Dienstagsläufer W60 1953 1 0:30:16 (49) 0:30:23

50 439 Katja Frede W40 1972 7 0:30:31 (50) 0:30:35

51 646 Sandra Koopmann Hemdener SV W35 1976 6 0:30:36 (52) 0:30:43

52 648 Steffi Holdschlag Hemdener SV W40 1969 8 0:30:36 (51) 0:30:44

53 645 Esther Elsinghorst Hemdener SV W35 1976 7 0:30:38 (53) 0:30:46

54 852 Johanna Espeter W 1991 13 0:30:47 (57) 0:30:51

55 854 Annika Siemen W 1991 14 0:30:39 (54) 0:30:53

56 853 Nicole Ehlting W 1990 15 0:30:40 (55) 0:30:54

57 783 Johanna Michelbrink W55 1955 3 0:30:41 (56) 0:30:58

58 842 Lisa Ernst WK U10 2005 2 0:31:12 (58) 0:31:21

59 840 Claudia Ernst W40 1973 9 0:31:12 (59) 0:31:21

60 775 Elisabeth Stenzel W50 1963 4 0:31:15 (60) 0:31:28

61 755 Sabine Grundmann W35 1974 8 0:31:22 (61) 0:31:35

62 741 Britta Meis W30 1982 7 0:31:26 (62) 0:31:35

63 753 Sandra Sidar W35 1976 9 0:31:56 (63) 0:32:11

64 737 Stefanie Schmid W30 1983 8 0:32:10 (64) 0:32:27

65 746 Susanna Spratte W30 1980 9 0:32:11 (65) 0:32:27

66 640 Petra Eichenauer Lauffreunde HADI Wesel W55 1958 4 0:32:20 (66) 0:32:34

67 701 Helena Brinkhaus WK U10 2005 3 0:32:49 (67) 0:33:06

68 766 Gerlinde Vißer W45 1967 6 0:33:09 (68) 0:33:16

69 711 Leonie Bußkamp WJ U20 1994 3 0:33:26 (70) 0:33:34

70 756 Elke te Laar W40 1973 10 0:33:29 (71) 0:33:38

71 638 Iris Jeromin Lauffreunde HADI Wesel W40 1969 11 0:33:26 (69) 0:33:41

72 770 Anja Bußkamp W45 1966 7 0:33:38 (72) 0:33:46

73 782 Maria Heister W55 1956 5 0:34:27 (73) 0:34:36
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