
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK JG Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

1 981 Justus  Nieschlag Lehrter SV-Triathlon M 1992 1 0:32:04 (1) 0:32:05

2 1092 Maik Büyükkaya Internationales 
Hubschrauberausbildungszentrum 
Bückeburg 

M30 1985 1 0:35:55 (2) 0:35:57

3 1079 Youssef Wardi DRK Wohngruppe Rhede MJ U16 2002 1 0:36:44 (3) 0:36:46

4 891 Mathias Welz LEX Bocholt Running Team M35 1980 1 0:36:46 (4) 0:36:48

5 650 Marcel Pelgrim Team Bergblut - Loikum M40 1977 1 0:36:52 (5) 0:36:54

6 1030 Daniel Tepasse Your Health - Your Life M 1990 2 0:37:36 (6) 0:37:38

7 931 Georg Dohle Stadtsparkasse Bocholt M55 1960 1 0:37:50 (7) 0:37:52

8 918 Andreas Schmeinck M55 1961 2 0:37:57 (8) 0:37:59

9 1034 Stefan Ritte LAZ Rhede M 1992 3 0:38:30 (9) 0:38:31

10 1016 Friedhelm Betting Laufsport 97/30 Lowick M50 1964 1 0:38:47 (10) 0:38:49

11 603 André Kreimer BBV Mediengruppe M50 1966 2 0:39:54 (11) 0:39:57

12 1012 Björn Jansen Laufsport 97/30 Lowick M35 1979 2 0:40:24 (12) 0:40:27

13 837 Stefan Epping LEX Bocholt Running Team M30 1985 2 0:40:40 (13) 0:40:47

14 739 Jan Büdding Wo wir sind, ist vorne! M30 1984 3 0:40:48 (14) 0:40:53

15 947 Jürgen  Telahr Bocholter WSV M45 1972 1 0:41:10 (15) 0:41:12

16 1088 Marco  Jotzo M40 1976 2 0:41:24 (16) 0:41:26

17 731 Daniel Franze TSV Bocholt M40 1977 3 0:41:30 (17) 0:41:34

18 1078 Jens Warmers Sandsturm Uefte M35 1979 3 0:41:32 (18) 0:41:36

19 856 David van der Linde TuB Mussum M30 1986 4 0:41:33 (19) 0:41:39

20 1067 Peter Hyballa Rasenhaie M40 1975 4 0:41:45 (20) 0:41:49

21 862 Stefan Schmeink Mercedes Herbrand M45 1972 2 0:41:53 (21) 0:41:57

22 771 Marcel Büssing M35 1979 4 0:42:00 (22) 0:42:05

23 942 Hammer Michael 
Nienhaus

Stadtsparkasse Bocholt M45 1972 3 0:42:09 (23) 0:42:12

24 651 Werner  Schüring M55 1958 3 0:42:21 (24) 0:42:24

25 1041 Christoph Duschynski M40 1976 5 0:42:22 (25) 0:42:27

26 1007 Michael Engbers Laufsport 97/30 Lowick M35 1979 5 0:42:29 (26) 0:42:31

27 1064 Patrick Weijers AVA '70 M40 1973 6 0:42:44 (27) 0:42:46

28 841 Wolfgang  Majert Hamminkeln M60 1957 1 0:42:52 (28) 0:42:55

29 671 Stephan Lüth M40 1974 7 0:43:01 (29) 0:43:04

30 799 Olaf Kremer Borussia Dortmund M45 1971 4 0:43:07 (30) 0:43:10

31 1008 Daniel Roggenkamp Laufsport 97/30 Lowick M35 1980 6 0:43:09 (31) 0:43:12

32 707 Steffen Petersen Bocholter WSV M35 1980 7 0:43:25 (33) 0:43:29

33 855 Dirk Schnickmann TuB Mussum M30 1985 5 0:43:24 (32) 0:43:31

34 945 Bene Beforth Laufen für den Regenwald M30 1984 6 0:43:35 (34) 0:43:39

35 1057 Martin Volmering Bocholter WSV M50 1967 3 0:44:08 (35) 0:44:10

36 875 Dennis Fest Lauffreunde HADI Wesel M35 1979 8 0:44:10 (36) 0:44:14

37 871 Tiemo Schilling-Frenk M45 1972 5 0:44:18 (37) 0:44:33

38 889 Maik Hörning Dessert43 M 1993 4 0:44:25 (39) 0:44:35

39 627 Andreas Burghammer kip gmbh M40 1977 8 0:44:31 (40) 0:44:38

40 780 Tristan Preusse running4charity e.V. M30 1984 7 0:44:25 (38) 0:44:40

41 888 Niklas Schemmer Dessert43 M 1992 5 0:44:35 (41) 0:44:46

42 1014 Werner  Enk Laufsport 97/30 Lowick M55 1959 4 0:44:48 (44) 0:44:51

43 912 Peter Veelken Unicef Spendenlauf M50 1967 4 0:44:44 (43) 0:44:53
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44 1037 Florian Rothe Reeser SC M30 1983 8 0:44:42 (42) 0:44:53

45 1006 Frank Hülsken FKK M40 1975 9 0:44:51 (47) 0:44:56

46 920 Andreas Nürmberg M30 1986 9 0:44:50 (45) 0:44:59

47 863 Theo Ehringfeld SV Haldern M55 1962 5 0:44:53 (48) 0:45:04

48 690 Klaus Boruschewski TuB Bocholt M55 1962 6 0:45:01 (49) 0:45:09

49 618 Chris Tervoert M30 1986 10 0:44:51 (46) 0:45:15

50 992 Martin Brandenburg LEX Bocholt Running Team M50 1963 5 0:45:17 (50) 0:45:20

51 821 Peter Tüshaus Flora-Hof Kampfteam M55 1962 7 0:45:23 (52) 0:45:26

52 667 Frank Eming Sportfreunde Ententeich M 1989 6 0:45:19 (51) 0:45:31

53 824 Andreas Brinkhaus Feuerwehr Rhede M40 1977 10 0:45:27 (53) 0:45:41

54 850 Christian Aholt M40 1976 11 0:45:35 (57) 0:45:41

55 693 Oliver Funke M40 1975 12 0:45:28 (54) 0:45:43

56 711 Karl  Steiner LEX Bocholt Running Team M45 1968 6 0:45:33 (55) 0:45:43

57 718 Thomas Kalkofen KC Struppies 1999 M35 1979 9 0:45:35 (56) 0:45:43

58 987 Fabian Bußkönning LAZ Rhede M 1996 7 0:45:49 (58) 0:45:53

59 869 Frank Balg Bocholter Eisbären M40 1973 13 0:45:51 (59) 0:45:55

60 678 Andreas Feldhaar Lankern-Hills-Runners M45 1970 7 0:45:51 (60) 0:45:57

61 670 Markus Schürbüscher Laufsport 97/30 Lowick M40 1976 14 0:45:52 (61) 0:46:02

62 986 Heiko Stoß Rhede M50 1967 6 0:46:03 (64) 0:46:08

63 1084 Tim Westheider DRK Wohngruppe Rhede M30 1985 11 0:46:04 (65) 0:46:10

64 1045 Peter Schaffeld Novoferm M55 1959 8 0:46:01 (62) 0:46:12

65 988 Sebastian Elschenbroich M30 1987 12 0:46:07 (66) 0:46:18

66 770 Heinz Peter Testroet Schalke 04 M40 1973 15 0:46:01 (63) 0:46:18

67 609 Andreas Hübers Bocholter WSV M45 1971 8 0:46:18 (67) 0:46:21

68 696 Dominik Schlatt Feuerwehr Bocholt M 1990 8 0:46:27 (68) 0:46:38

69 890 Niklas Hogenkamp Dessert43 M 1991 9 0:46:33 (70) 0:46:42

70 786 Christian Hying Antons Lauffreunde M45 1968 9 0:46:34 (71) 0:46:48

71 604 Andre Schapdick M30 1986 13 0:46:31 (69) 0:46:58

72 1015 Thomas Reinders Laufsport 97/30 Lowick M50 1965 7 0:46:52 (72) 0:46:59

73 815 Uli Wanders Hemdener SV M45 1969 10 0:47:12 (76) 0:47:20

74 776 Hendrik Seggewiß Team Seggewiß M40 1977 16 0:47:15 (78) 0:47:20

75 628 Oliver Bachler Marys Lauflinge M50 1967 8 0:47:14 (77) 0:47:21

76 807 Thomas Wesch M35 1980 10 0:46:58 (73) 0:47:22

77 1094 Frederic Brozy M30 1983 14 0:46:59 (74) 0:47:23

78 741 Chris Busanny Wo wir sind, ist vorne! M30 1984 15 0:47:20 (81) 0:47:26

79 885 Thorsten Schultze Gilde Laufgruppe M35 1982 11 0:47:28 (85) 0:47:33

80 621 Andreas Heitz M40 1975 17 0:47:18 (80) 0:47:34

81 1017 Stefan Gasseling Westfalia Anholt M35 1979 12 0:47:17 (79) 0:47:35

82 626 Felix Amler M 1995 10 0:47:07 (75) 0:47:37

83 733 Marcus Dr. ten Hoevel M40 1974 18 0:47:25 (82) 0:47:37

84 638 Martin Bühs Feuerwehr Bocholt M30 1986 16 0:47:27 (83) 0:47:38

85 949 Marcel Zimmermann Walking Birds M 1992 11 0:47:27 (84) 0:47:40

86 905 Andre Geukes Holtwicker Rennschnecken M45 1969 11 0:47:41 (87) 0:47:45

87 723 Matthias  Patzer LEX Bocholt Running Team M35 1981 13 0:47:42 (90) 0:47:48

88 662 Markus Ubbenhorst Juventus Büngern Ü40 M45 1969 12 0:47:42 (89) 0:47:48

89 1022 Jens Nienhaus MJ U20 1998 1 0:47:52 (94) 0:47:58
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90 656 Ott Patrick Läuft bei mir M35 1981 14 0:47:46 (91) 0:48:00

91 787 Marvin Tenhofen Antons Lauffreunde M 1997 12 0:47:49 (93) 0:48:01

92 614 Kai Effing Wonder-Boys M35 1982 15 0:47:41 (86) 0:48:11

93 616 Sebastian  Maus Wonder-Boys M30 1983 17 0:47:41 (88) 0:48:12

94 692 Jan-Bernd Koopmann M40 1975 19 0:48:11 (96) 0:48:14

95 691 Thomas Ruhe Wird noch erweitert M55 1959 9 0:47:48 (92) 0:48:21

96 1074 Christoph Uplawski Klassische Automobile Wesel - 
Racingteam

M30 1984 18 0:48:17 (99) 0:48:27

97 951 Stefan Beckmann TV Borken M55 1959 10 0:48:16 (97) 0:48:29

98 1035 Rolf Herrmann TV Borken M55 1962 11 0:48:16 (98) 0:48:29

99 615 Rene Groß-wege Wonder-Boys M40 1977 20 0:47:59 (95) 0:48:29

100 969 Andreas Skola Giesers Bau M50 1966 9 0:48:25 (102) 0:48:34

101 1033 Peter Eynöthen M60 1955 2 0:48:24 (100) 0:48:36

102 1029 Marco Siegmund Amermund Runner`s M40 1973 21 0:48:37 (103) 0:48:44

103 1093 Andreas Amerkamp Amermund Runners M45 1969 13 0:48:37 (104) 0:48:45

104 683 Frank Schumann RC Bocholt 1977 e.V. M45 1971 14 0:48:48 (107) 0:48:53

105 836 Christian  Berger Lauftreff R(h)einknaller M45 1971 15 0:48:48 (108) 0:48:54

106 1046 Rainer Leibner M 1989 13 0:48:25 (101) 0:48:54

107 950 Kevin Eising Walking Birds M 1990 14 0:48:44 (105) 0:48:58

108 756 Christian Stevens M 1996 15 0:48:48 (109) 0:48:59

109 601 Lukas Lücking M30 1985 19 0:48:54 (111) 0:48:59

110 700 Dominik Winter Feuerwehr Bocholt M30 1986 20 0:48:54 (112) 0:49:01

111 793 Dominik  Schuurmann M30 1984 21 0:48:52 (110) 0:49:06

112 681 Andre van Gelder Bokeltsen Blagen M 1988 16 0:48:58 (113) 0:49:14

113 726 Markus  Messing MM RUNNING M35 1978 16 0:49:06 (117) 0:49:14

114 680 Martin de Vos Bokeltsen Blagen M55 1962 12 0:49:01 (114) 0:49:16

115 613 Sven Dörfers Wonder-Boys M35 1981 17 0:48:47 (106) 0:49:16

116 612 Marcel Koller Die Mullebären M30 1985 22 0:49:04 (115) 0:49:19

117 902 Jörg Schmidt M50 1966 10 0:49:13 (120) 0:49:20

118 989 Berthold Terodde M45 1969 16 0:49:13 (119) 0:49:25

119 908 Jörg Ristau Aaseeläufer M45 1970 17 0:49:07 (118) 0:49:27

120 1001 Dominik  Vogt M30 1984 23 0:49:04 (116) 0:49:28

121 720 Markus Kühn DAVID-Wirbelsäulenkonzept Bocholt M35 1980 18 0:49:27 (123) 0:49:31

122 57 Michael Gehrmann Bene's Bande M50 1964 11 0:49:24 (121) 0:49:34

123 851 Thomas Dickmann M45 1968 18 0:49:26 (122) 0:49:39

124 1025 Niklas Schmitz M 1988 17 0:49:36 (127) 0:49:41

125 940 Joachim Schüling Stadtsparkasse Bocholt M50 1967 12 0:49:30 (124) 0:49:42

126 709 Hans-Joachim Rosien M40 1977 22 0:49:32 (126) 0:49:47

127 911 Michael Roters Aaseeläufer M50 1963 13 0:49:30 (125) 0:49:51

128 1018 Oliver Schmidt TC Biemenhorst M40 1975 23 0:49:44 (128) 0:49:58

129 923 Ludger  Jirgl Lauffreunde HADI Wesel M50 1967 14 0:49:54 (132) 0:50:02

130 737 Achim Busanny Wo wir sind, ist vorne! M60 1957 3 0:49:54 (133) 0:50:05

131 1036 Jens  Fromm Ruhr.Runner.Dorsten M35 1978 19 0:49:47 (131) 0:50:05

132 698 Kai Mikut M30 1986 24 0:49:45 (130) 0:50:07

133 848 Carsten ter Horst SG Ahaus/Wessum M40 1977 24 0:49:45 (129) 0:50:09

134 748 Daniel van der Bij DG Runners M30 1986 25 0:49:55 (134) 0:50:17
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135 701 Georg Oppenberg Liebfrauen läuft M45 1970 19 0:50:05 (135) 0:50:19

136 825 Matthias Keiten-Schmitz LEX Bocholt Running Team M 1990 18 0:50:07 (136) 0:50:36

137 1044 Ludger Efing M55 1962 13 0:50:37 (138) 0:50:48

138 958 Jörg Punsmann M45 1969 20 0:50:37 (139) 0:50:49

139 742 Sebastian Garbatsch DG Runners M30 1985 26 0:50:32 (137) 0:50:52

140 732 Patrick  Heitkamp TSV Bocholt M35 1979 20 0:50:38 (140) 0:51:04

141 1003 Jörg Schunkert M50 1967 15 0:50:55 (141) 0:51:06

142 687 Alex Mäteling SV Haldern Lauftreff M60 1956 4 0:51:02 (142) 0:51:12

143 1048 Berthold Giesbers TuS Drevenack M55 1959 14 0:51:18 (146) 0:51:27

144 895 Marc Schlusemann M40 1974 25 0:51:17 (145) 0:51:35

145 666 Sebastian Schökel Autohaus Schökel M35 1982 21 0:51:07 (143) 0:51:35

146 904 Martin Iding M50 1966 16 0:51:25 (148) 0:51:36

147 816 Carsten Vering M40 1977 26 0:51:10 (144) 0:51:37

148 652 Holger Grundmann M40 1974 27 0:51:30 (150) 0:51:46

149 1089 Peter Wink Bocholter WSV M40 1976 28 0:51:26 (149) 0:51:48

150 847 Julian Grübel MaDaJeLuJuTh M 1990 19 0:51:24 (147) 0:51:57

151 740 Peter Hetkamp Wo wir sind, ist vorne! M35 1980 22 0:52:05 (153) 0:52:10

152 832 Markus Willing Eckasten Jung M30 1987 27 0:51:52 (151) 0:52:14

153 755 Matthias Stevens MJ U20 1999 2 0:52:04 (152) 0:52:14

154 1068 Klaus Neumann M70 1947 1 0:52:08 (154) 0:52:36

155 877 Daniel Schmeing M30 1985 28 0:52:16 (156) 0:52:41

156 648 Matthias Schmeing M 1991 20 0:52:11 (155) 0:52:42

157 827 Marcel Eising M30 1983 29 0:52:20 (157) 0:52:48

158 1026 Frank Küper TTV Weseke M40 1976 29 0:52:41 (162) 0:52:53

159 810 Thomas  Fahrland Die EZ13er M45 1968 21 0:52:45 (163) 0:52:56

160 870 Andreas Grotstabel M40 1974 30 0:52:33 (159) 0:53:00

161 688 Roland van der Horst LEX Bocholt Running Team M45 1972 22 0:52:32 (158) 0:53:01

162 611 Schorsch Spogahn SV Biemenhorst M65 1951 1 0:52:52 (164) 0:53:01

163 607 Marius Kroll M 1988 21 0:52:56 (165) 0:53:06

164 602 Peter Kroll M 1990 22 0:52:56 (166) 0:53:07

165 702 Simon Patzelt Bocholter Kirmesblagen M40 1977 31 0:52:40 (161) 0:53:07

166 783 Jörg Seggewiß Hemdener SV M35 1979 23 0:52:40 (160) 0:53:14

167 642 Friedhelm Meisen Hemdener SV M60 1956 5 0:53:09 (167) 0:53:17

168 974 Marius Wiltink Giesers Bau M 1993 23 0:53:09 (168) 0:53:18

169 788 Christopher Böggering Lankern-Hills-Runners M30 1987 30 0:53:25 (171) 0:53:31

170 957 Dirk Kobensen bitte lachen Sie nicht M35 1980 24 0:53:12 (169) 0:53:34

171 823 Leon Hünting M 1996 24 0:53:24 (170) 0:53:47

172 1073 Sascha  Spiegelhoff TuB bocholt M35 1978 25 0:53:36 (178) 0:53:47

173 1054 Robin Allenstein M 1995 25 0:53:27 (172) 0:53:54

174 1028 Reinhold  Benning TSV Bocholt M55 1961 15 0:53:29 (173) 0:53:55

175 1051 Dirk Stenkamp M55 1962 16 0:53:30 (174) 0:53:55

176 880 Martin Hogenkamp Bocholt läuft M55 1961 17 0:53:32 (175) 0:53:59

177 775 Bernd Möllmann Wiese-Möllmann M35 1979 26 0:53:32 (176) 0:54:00

178 734 Tobias Tenbensel M30 1984 31 0:53:34 (177) 0:54:01

179 808 Thomas  Mähler Die EZ13er M45 1970 23 0:53:51 (181) 0:54:01

180 929 Niklas Welling Stadtsparkasse Bocholt M 1989 26 0:53:38 (179) 0:54:03
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181 719 Sven Günther M35 1980 27 0:53:44 (180) 0:54:11

182 933 Mike Peters Stadtsparkasse Bocholt M45 1971 24 0:53:56 (184) 0:54:19

183 1083 Lamine Oulare DRK Wohngruppe Rhede MJ U18 2001 1 0:54:20 (192) 0:54:26

184 763 Marcel Böing M30 1986 32 0:53:55 (183) 0:54:27

185 1040 Sebastian Denke SC DHFK M35 1979 28 0:53:58 (186) 0:54:29

186 900 Andre Rottstegge Das Ziel sollten wir schaffen M40 1977 32 0:53:58 (187) 0:54:29

187 817 Jürgen Rottstegge SV Krechting M35 1978 29 0:53:58 (185) 0:54:30

188 759 Joachim Hestert M45 1968 25 0:54:17 (190) 0:54:30

189 887 Andreas Künsken Dr Karl Racing Team M30 1987 33 0:53:53 (182) 0:54:31

190 665 Uwe Neis run Forest run M55 1962 18 0:54:06 (188) 0:54:39

191 751 Rene Kempkes TSV Bocholt M35 1981 30 0:54:15 (189) 0:54:42

192 813 Klaus Uebbing Laufsport 97/30 Lowick M45 1968 26 0:54:35 (195) 0:54:42

193 682 Dirk Bücker M45 1971 27 0:54:19 (191) 0:54:48

194 679 Lars Matschke Bokeltsen Blagen M30 1983 34 0:54:23 (193) 0:54:55

195 637 Martin Üffing M30 1983 35 0:54:24 (194) 0:54:55

196 657 Christian Rapp Praxis LARA M50 1964 17 0:54:43 (196) 0:55:01

197 994 Niklas Kamperschroer M 1993 27 0:54:45 (197) 0:55:07

198 935 Berthold Schröder Stadtsparkasse Bocholt M60 1957 6 0:54:47 (198) 0:55:10

199 972 Sven Finke Giesers Bau M 1990 28 0:55:04 (203) 0:55:14

200 984 Gerrit Stockhoff M 1995 29 0:54:58 (199) 0:55:21

201 1039 Marco Dahmen Reeser SC Triathlon M 1988 30 0:55:04 (202) 0:55:22

202 811 Rainer  Heisterkamp Berufsfeuerwehr Frankfurt am Main M50 1963 18 0:55:06 (204) 0:55:24

203 930 Klaus Winter Stadtsparkasse Bocholt M45 1972 28 0:54:59 (200) 0:55:24

204 939 Rainer Nienhaus Stadtsparkasse Bocholt M55 1958 19 0:54:59 (201) 0:55:25

205 926 Wilhelm Steinbring Lauffreunde HADI Wesel M70 1946 2 0:55:29 (210) 0:55:43

206 728 Klaus Dombrowe Tintofino M50 1964 19 0:55:12 (205) 0:55:45

207 953 Heinz-Peter Bartels Superteam M30 1983 36 0:55:19 (207) 0:55:49

208 878 Thomas Künsken M35 1981 31 0:55:12 (206) 0:55:50

209 936 Markus Koppe Stadtsparkasse Bocholt M50 1964 20 0:55:27 (209) 0:55:51

210 937 Paul Koppe Stadtsparkasse Bocholt MJ U18 2001 2 0:55:26 (208) 0:55:52

211 738 Sebastian Klein Wo wir sind, ist vorne! M30 1983 37 0:55:44 (213) 0:55:54

212 995 Tobias van der Linde M30 1984 38 0:55:49 (215) 0:56:04

213 922 Klaus Sondermann M35 1978 32 0:55:49 (214) 0:56:04

214 921 Simon  Rademaker M30 1983 39 0:55:49 (216) 0:56:04

215 675 Fabian Krefting M30 1986 40 0:55:31 (211) 0:56:05

216 792 Dietmar  Lindberg Dorsten M50 1963 21 0:55:43 (212) 0:56:07

217 1004 Matthias Frericks TV Rhede M45 1969 29 0:56:10 (217) 0:56:40

218 834 Andreas Hüning M 1991 31 0:56:13 (219) 0:56:42

219 766 Stefan Langenhahn Team Timmer M50 1967 22 0:56:12 (218) 0:56:44

220 819 Ümit  Denizer M35 1980 33 0:56:51 (220) 0:57:17

221 736 Pascal Lindemann Laufhelden M30 1987 41 0:57:13 (221) 0:57:26

222 712 Martin  van der Linde S -Works M45 1970 30 0:57:29 (223) 0:57:29

223 857 Christoph Moos M30 1983 42 0:57:14 (222) 0:57:43

224 861 Michael Wiltzer timpmann M30 1987 43 0:57:43 (225) 0:58:03

225 901 Frank Lehmann Das Ziel sollten wir schaffen M45 1971 31 0:57:43 (224) 0:58:14

226 1063 Lars Möllenbeck LG Krechting M45 1972 32 0:58:06 (226) 0:58:15
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227 840 Martin Heller Inselbad Bahia M 1994 32 0:58:11 (227) 0:58:15

228 704 Daniel Langer Inselbad Bahia M 1993 33 0:58:15 (229) 0:58:20

229 619 Felix Peters Die Edelhelfer M 1988 34 0:58:13 (228) 0:58:21

230 1061 Daniel Lühl M35 1980 34 0:58:25 (230) 0:58:25

231 762 Karsten Rottstegge Bocholt M40 1973 33 0:58:25 (232) 0:58:54

232 760 Frank Reyering Bocholt M40 1973 34 0:58:25 (231) 0:58:54

233 640 Jürgen Bosman Hemdener SV M35 1979 35 0:58:29 (233) 0:58:59

234 721 Martin Volmering Essen statt Wandern! M50 1963 23 0:58:53 (236) 0:59:14

235 845 Lukas Brink MaDaJeLuTh M 1994 35 0:58:44 (235) 0:59:17

236 846 Thomas Ulitzka MaDaJeLuTh M 1989 36 0:58:43 (234) 0:59:17

237 772 Mike Elting Fiege Bocholt M40 1974 35 0:58:56 (237) 0:59:22

238 697 Michael Tenbrink Marys Lauflinge M50 1966 24 0:58:59 (238) 0:59:26

239 641 Simon Stoverink M30 1983 44 0:59:24 (240) 0:59:32

240 781 Thomas Warning SH3 M50 1964 25 0:59:23 (239) 0:59:39

241 1080 Ezharullah Shinwari DRK Wohngruppe Rhede MJ U18 2000 3 0:59:47 (242) 0:59:58

242 773 Maik Bollwerk Fiege Bocholt M40 1975 36 0:59:42 (241) 1:00:08

243 785 Jan Knüfing Tüte3003 M 1993 37 0:59:59 (243) 1:00:26

244 809 Thomas  Kock Die EZ13er M55 1962 20 1:00:14 (244) 1:00:29

245 997 Christian Kellermann Urban Runners Mannheim M40 1977 37 1:00:17 (245) 1:00:41

246 735 Stocki Stockhausen RT Backfieldrunners Bocholt M45 1969 33 1:00:21 (246) 1:00:50

247 960 Oliver  Schumann Hamminkelner SV M40 1974 38 1:00:50 (249) 1:00:57

248 873 Michael Feldhaus Feldhaus / Kretschmer M40 1974 39 1:00:37 (247) 1:00:57

249 874 Richard Kretschmer Feldhaus / Kretschmer M45 1968 34 1:00:37 (248) 1:00:58

250 943 Tobias HÜGGING M35 1979 36 1:01:07 (250) 1:01:07

251 881 Marcus Risthaus IvM M40 1974 40 1:02:03 (253) 1:02:18

252 716 Jens Terbeck Gossentraum M40 1977 41 1:01:45 (252) 1:02:21

253 715 Holger Sterneborg Gossentraum M40 1977 42 1:01:44 (251) 1:02:21

254 653 Heribert  Gabriel Lauffreunde Hadi Wesel M65 1952 2 1:02:16 (254) 1:02:30

255 746 Bernhard Essing LEX Bocholt Running Team M65 1951 3 1:02:37 (256) 1:02:59

256 934 Willi Großkopf Stadtsparkasse Bocholt M60 1954 7 1:02:24 (255) 1:02:59

257 754 Bjoern Effing Ice Breaker M35 1978 37 1:02:53 (257) 1:03:09

258 909 Marius  Kosthorst Aaseeläufer M 1990 38 1:02:58 (258) 1:03:20

259 714 Mario Sevink Inselbad Bahia M45 1969 35 1:03:03 (259) 1:03:28

260 764 Simon Schlebusch Lauffreunde HADI Wesel M30 1986 45 1:03:13 (260) 1:03:32

261 646 Markus Groß-Holtwick Hemdener SV M40 1974 43 1:03:25 (261) 1:03:55

262 915 Andreas Balzke M40 1977 44 1:04:04 (264) 1:04:24

263 674 Manfred Kremer SV Haldern Lauftreff M45 1969 36 1:04:01 (262) 1:04:26

264 789 Hubert Huels "Liebfrauen läuft" M65 1951 4 1:04:03 (263) 1:04:28

265 60 Martin Pollakowki DjK Lowick 97/30 M70 1944 3 1:04:13 (265) 1:04:45

266 623 Matthias Schumacher Runners M35 1981 38 1:04:38 (266) 1:04:51

267 761 Norbert Schüring Bocholt M55 1962 21 1:05:01 (267) 1:05:36

268 705 Andreas Sondermann Die Sondermänner M40 1973 45 1:05:49 (268) 1:06:23

269 624 Carsten Terörde Laufgötter M40 1976 46 1:06:13 (269) 1:06:28

270 1031 Gerrit-Jan Ooink M 1995 39 1:06:48 (270) 1:07:07

271 769 Dieter Kloß Lauffreunde HADI Wesel M70 1947 4 1:07:45 (271) 1:08:05

272 1072 Karl Huelmann Tinto Fino First M50 1963 26 1:11:14 (272) 1:11:48
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK JG Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

273 684 Peter Tepasse M55 1960 22 1:18:29 (273) 1:18:42

Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK JG Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

1 1052 Franziska Espeter LG Wittgenstein W 1989 1 0:38:23 (1) 0:38:24

2 925 Jana Groß-Hardt LAZ  Rhede W 1988 2 0:38:28 (2) 0:38:30

3 948 Miriam Schröder LSF Münster W40 1977 1 0:38:57 (3) 0:38:59

4 946 Sabine Schön SV Gladbeck 13 W40 1974 2 0:43:10 (4) 0:43:15

5 858 Cindy Brusse W40 1974 3 0:43:19 (5) 0:43:21

6 1009 Helga  Willemsen Laufsport 97/30 Lowick W45 1969 1 0:45:23 (6) 0:45:27

7 903 Yvonne  Fahrland TuB Bocholt W30 1986 1 0:46:25 (7) 0:46:28

8 814 Sylvia Uebbing Laufsport 97/30 Lowick W50 1967 1 0:47:30 (8) 0:47:33

9 966 Stefanie Kipschull Run Squad CGN W30 1984 2 0:47:46 (9) 0:47:49

10 822 Maja Tüshaus Flora-Hof Kampfteam W 1993 3 0:48:15 (10) 0:48:18

11 1020 Angelika Kappenhagen TuS Oedt W60 1957 1 0:49:16 (11) 0:49:24

12 61 Christiane Kempkes TV Borken W50 1963 2 0:49:24 (12) 0:49:37

13 778 Gisela Hösing BSG Volksbank Bocholt eG W45 1972 2 0:50:32 (13) 0:50:47

14 1047 Christine Giesbers TuS Drevenack W50 1963 3 0:51:51 (16) 0:51:59

15 1065 Julia Mülders Mönchengladbach W 1988 4 0:51:39 (14) 0:52:00

16 843 Daniela Bruns MaDaJeLuTh W 1996 5 0:51:43 (15) 0:52:16

17 907 Sandra Kemper Weseke W45 1968 3 0:52:18 (17) 0:52:23

18 913 Renate Rüger W50 1963 4 0:52:40 (19) 0:52:49

19 1087 Leonie Tielkes W 1995 6 0:52:39 (18) 0:52:52

20 664 Rebecca Gewehr Bocholter WSV W30 1984 3 0:52:44 (20) 0:52:59

21 672 Elena  Epping LAZ Rhede WJ U16 2002 1 0:52:45 (21) 0:53:01

22 745 Britta Ihling ZRFV Loikum W40 1974 4 0:52:49 (22) 0:53:05

23 830 Sandra  Bugla W 1992 7 0:53:01 (23) 0:53:25

24 829 Hannah Grunden W 1992 8 0:53:01 (24) 0:53:25

25 724 Vera Engemann W35 1982 1 0:53:31 (25) 0:53:59

26 906 Christina Kemper W 1993 9 0:53:57 (28) 0:54:02

27 993 Katharina  Hofmann W 1991 10 0:53:41 (26) 0:54:02

28 899 Nicole Rottstegge Das Ziel sollten wir schaffen W35 1978 2 0:53:56 (27) 0:54:28

29 842 Mareen Wienand MaDaJeLuTh W 1995 11 0:54:01 (29) 0:54:35

30 1011 Christine Büning Laufsport 97/30 Lowick W55 1959 1 0:54:32 (32) 0:54:40

31 708 Nina Haverkamp SC Bayer 05 Uerdingen W 1989 12 0:54:27 (31) 0:54:53

32 835 Brigitte Möllmann W40 1973 5 0:54:24 (30) 0:54:56

33 879 Annina Pollert W 1990 13 0:54:50 (34) 0:54:57

34 730 Simone Franze TSV Bocholt W35 1981 3 0:55:10 (38) 0:55:15

35 686 Alina Üffing W 1993 14 0:54:49 (33) 0:55:17

36 983 Maike Deelmann W 1996 15 0:54:59 (35) 0:55:21

37 976 Lisa Verhoeven Giesers Bau W 1991 16 0:55:04 (36) 0:55:22

38 812 Anette Fey W50 1966 5 0:55:06 (37) 0:55:24

39 954 Simone Oetjen Superteam W30 1985 4 0:55:20 (39) 0:55:49

40 655 Verena Bölting Läuft bei mir W35 1981 4 0:55:41 (40) 0:56:01
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Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK JG Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

41 744 Sandra Bengfort W45 1970 4 0:55:43 (41) 0:56:16

42 952 Wiebke Finke Go! DO Sports! W35 1980 5 0:55:58 (42) 0:56:21

43 982 Hannah Bußkönning LAZ Rhede WJ U20 1999 1 0:57:40 (43) 0:57:47

44 860 Carina Schmeinck timpmann W30 1986 5 0:57:42 (44) 0:58:03

45 910 Betti Ristau Aaseeläufer W45 1972 5 0:57:52 (45) 0:58:14

46 1062 Franziska Graaf SV Werth WJ U18 2000 1 0:57:58 (46) 0:58:25

47 883 Katja Nienhaus Gilde Laufgruppe W40 1975 6 0:58:40 (47) 0:58:44

48 1002 Ruth Belting W35 1978 6 0:59:02 (48) 0:59:12

49 610 Anne Mikut W30 1987 6 0:59:21 (49) 0:59:44

50 654 Sarah Koopmann Läuft bei mir W 1989 17 0:59:38 (50) 0:59:58

51 916 Nina Gernhuber- Schmidt W35 1978 7 0:59:47 (51) 1:00:08

52 617 Annike Thebingbuß Power Sisters W 1996 18 1:00:01 (53) 1:00:20

53 784 Mareen Hogenkamp Tüte3003 W 1993 19 0:59:59 (52) 1:00:26

54 782 Silvia Warning SH3 W50 1967 6 1:00:12 (54) 1:00:29

55 998 Yvonne  Lohmann Urban Runners Mannheim W40 1976 7 1:00:18 (56) 1:00:41

56 1076 Stephanie Benson W35 1981 8 1:00:16 (55) 1:00:50

57 644 Julia van den Berg Hemdener SV W30 1984 7 1:00:36 (59) 1:00:51

58 1075 Meike Bruns W35 1979 9 1:00:19 (57) 1:00:53

59 962 Inga Schumann Hamminkelner SV W35 1978 10 1:00:50 (60) 1:00:56

60 944 Nadine Hügging W35 1981 11 1:00:30 (58) 1:01:06

61 849 Britta Frieling Running Gag W35 1979 12 1:00:59 (61) 1:01:18

62 894 Soreya Kerboub W30 1985 8 1:01:01 (62) 1:01:36

63 968 Marlen Loskamp LOSKAMP-SCHWESTERN W 1991 20 1:01:34 (64) 1:01:48

64 967 Daniela Bruns LOSKAMP-SCHWESTERN W30 1983 9 1:01:34 (63) 1:01:49

65 1049 Corinna Wesche W50 1964 7 1:01:40 (65) 1:02:11

66 659 Charlotte Boland Wir für 10 WJ U16 2003 2 1:02:14 (66) 1:02:31

67 658 Sandra Boland Wir für 10 W40 1973 8 1:02:14 (67) 1:02:32

68 636 Christina Möglich Annette-von-Droste-Hülshoff 
Grundschule

W30 1985 10 1:02:23 (68) 1:02:47

69 1055 Mara Wirtz WJ U20 1998 2 1:02:46 (69) 1:03:13

70 826 Anna Sieverding W 1988 21 1:02:54 (70) 1:03:24

71 663 Maike Neerfeld W35 1979 13 1:03:13 (71) 1:03:33

72 1066 Ursula Mülders Mönchengladbach W55 1959 2 1:03:25 (72) 1:03:56

73 1058 Kathrin zur Heiden running4charity e.V. W30 1986 11 1:03:43 (74) 1:03:59

74 1038 Daniela Blacha W40 1974 9 1:03:36 (73) 1:04:00

75 914 Sabine  Balzke W35 1979 14 1:04:03 (76) 1:04:24

76 608 Rebecca Rose SV Haldern Lauftreff W35 1980 15 1:04:01 (75) 1:04:26

77 622 Theresa Gaelings Runners W 1993 22 1:04:38 (77) 1:04:50

78 1086 Christiane Üffing Mariengymnasium W50 1964 8 1:04:38 (78) 1:05:07

79 820 Sonja Winterscheid W35 1978 16 1:05:02 (79) 1:05:36

80 694 Verena Funke W30 1987 12 1:06:06 (80) 1:06:23

81 625 Birgit Nieswand Laufgötter W40 1976 10 1:06:11 (81) 1:06:28

82 676 Manuela Enk W35 1980 17 1:06:30 (82) 1:06:46

83 768 Ruth Freßmann Lauffreunde HADI Wesel W65 1951 1 1:07:45 (83) 1:08:05

84 794 Sonja Birkenmaier Sunny Girls W40 1975 11 1:08:43 (84) 1:09:02

85 753 Silke Steinbach Sunny Girls W40 1975 12 1:08:44 (85) 1:09:03
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Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK JG Pl. Netto-Zeit Brutto-Zeit

86 685 Steffi Tepasse W55 1962 3 1:18:42 (86) 1:18:42
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